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Organizers: 

Community Awareness Program Community Awareness Program "माहवारी ्ቭा्ि 

देखभाल – मानसिकता” took place on Tuesday, 13th February,2024 at Makdola Village, 

Gurugram, Haryana was organized in collaboration with Samazik Vikas SGT Ka 

Prayaas(SVSP) and Association for Safe Medication Association for Safe Medication, 

under the aegis of SGT College of Pharmacy sponsored by Shourya Hygiene, Delhi . The 

event was convened by Prof (Dr.) Vijay Bhalla, Dean SGTCOP, Mr.Sunil Jaglan (SVSP 

Coordinator) and Prof (Dr.) Sushma Chaturvedi, Professor and HOD, SGTCOP, SGT 

University, and expertly coordinated by Dr. Sonika Srivastav, Ms Nikita and Dr. M. 

Sreelakshmi. 

 

Report of the Event: 

 

a) Introduction: 

The Community Awareness Program on menstrual health care and hygiene, titled "माहवारी 
्ቭा्ि देखभाल – मानसिकता," was held on Tuesday, 13th February 2024, at Makdola 

Village, Gurugram, Haryana. The event was organized in collaboration with Samazik Vikas 

SGT Ka Prayaas (SVSP) and the Association for Safe Medication, under the auspices of 

SGT College of Pharmacy and sponsored by Shourya Hygiene, Delhi. With active 

collaboration from esteemed faculty members Dr. Sonika Srivastav, Ms Nikita and Dr. M. 

Sreelakshmi and enthusiastic student participation the program aimed to educate and create 

awareness about menstrual health among women and young girls in the community. 

 

b) Objective of the event: 

 

The primary objectives of the event were: 

 

• To create awareness about menstrual hygiene and its importance. 

• To educate women and young girls about the benefits of using sanitary pads over 

traditional cloth methods. 

• To demonstrate proper usage and disposal of sanitary pads. 

• To discuss the drawbacks and health risks associated with using cloth for 

menstruation. 

• To address questions and concerns related to menstrual hygiene. 

• To distribute samples of sanitary pads sponsored by Shourya Hygiene. 

• To conduct a pre and post-assessment to measure the impact of the awareness 

program. 
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c) Brief of the Activity:  

 

The program was conducted at a primary school in Makdola Village and witnessed a 

gathering of approximately 40 individuals, including middle-aged women and young girls. 

The event commenced with a pre-assessment regarding menstrual hygiene, which attendees 

filled out to gauge their knowledge on the subject. 

 

Dr. Sonika Srivastav initiated the session by emphasizing the importance of menstrual 

hygiene and advocating for the use of sanitary pads over cloth. Undergraduate and 

postgraduate students of SGT College of Pharmacy demonstrated how to use and dispose of 

sanitary pads effectively using charts and models. 

 

Dr. M. Sreelakshmi and Ms. Nikita elaborated on the drawbacks of using cloth for 

menstruation and discussed the associated health risks. They highlighted the importance of 

adopting proper hygiene practices to prevent menstrual-related infections and complications. 

 

Attendees were encouraged to ask questions and seek clarifications regarding menstrual 

hygiene, which were addressed by the experts. Samples of sanitary pads, generously 

sponsored by Shourya Hygiene, were distributed to the attendees to promote the adoption of 

healthier menstrual practices. 

 

A post-assessment form was provided to gather feedback from the participants and assess the 

effectiveness of the program. The event concluded with a vote of thanks to all participants for 

their active participation and engagement in the program. 

 

List of Participants 

 

S.No. Name Role 

1 Dr.Sonika Srivastav Faculty 

2 Ms. Nikita Faculty 

3 Dr. Sreelakshmi Faculty 

4 Gajender Student – Pharm.D  

5 Albina Student– Pharm.D  

6 Kritika Student– Pharm.D  

7 Neha  Student– Pharm.D  

8 Himanshi Student– Pharm.D  

9 Nidhi Student – D.Pharm  

10 Shivani Student – D.Pharm  

11 Priyanka Student – B.Pharm 

12 Purnima Student– B.Pharm 

13 Sanjana Student – M.Pharm 

14 Archita Student– M.Pharm 
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Conclusion:  

 

The "माहवारी ्ቭा्ि देखभाल – मानसिकता" Community Awareness Program effectively 

achieved its objectives of promoting menstrual hygiene and mental well-being. The 

collaboration between various stakeholders, including SVSP, the Association for Safe 

Medication, and Shourya Hygiene, played a pivotal role in the success of the event. The 

active participation of Makdola Village residents, especially the women and girls, 

demonstrated a collective commitment to fostering health awareness within the community. 

Such initiatives contribute significantly to empowering individuals with knowledge and 

resources for better reproductive health and overall well-being. 

 

d) Pictures of the Activity 
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Certificate 

 

 
 

 

Feedback Form 

 

पूवव-सियाकलाप ्ቚ्: 
 

सियिसतभागी, 
 

आपका ्ेቭ्छिक िहभागी होना हमें खुशी है। हमारे  “माहवारी ्ቭा्ि देखभाल मानसिकता”कायय्वम में आपका 
िहयोग मह्वपूर्य है। आपकी जानकारी को वै्ሺासनक िूचना के सलए ही इ्े़माल सकया जाएगा, औरआपकी ्ቤ्छिगत 
जानकारी को हम गोपनीय रखेंगे। 

 

मैं यहााँ िे अपनी िहमसत देती हाँ सक मेरे िंबंसित जानकारी को वै्ሺासनक जानकारी/ अनुिंिान के सलए ियोग सकया जाए। 
मैं िमझती हाँ सक मेरा नाम और पहचान सिपाई जाएगी। 

 

नाम _____________________________                           उ् ___________________________________________   

पीररयड की उ्___________________                         असनयसमत पीररयड-      हााँ या ना ________________ 

 

      पीररयड असनयसमत सकतने बार होते हैं?  
1. कभी नही ं   2. कभी-कभी      3. कभी-कभी ही    4. अ्ቍर    5. हमेशा 
 

1.्ቄा आपको अपने आिपाि के िमुदाय में मासिक ्ቭ्ስता के बारे में सि्ቌा समली है? 

A. हां, मैंने ्ቭयं िा् की है B. हां, सकिी िे िीखी है C. नही,ं मुझे कोई सश्ቌा नही ंसमली 
 

2. आप वतवमान में अपने मासिक अवसि के दौरान अपने मासिक ्ቭ्ስता का ्ቚबंिन कैिे करते हैं? 
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A. िेनेटरी पैड्ि      B. कपडे के पैड्ि 

C. टै्ቘ्በ, मासिक लक्ቢ    D. अ् (कृपया सव़्ार िे उ्छि्छखत करें )। 

 

3.आप अपने कपडो ंपर मासिक र्ሹ केसनिानो ंको िाफ करने के सलए ्ቄा उपयोग करते हैं? 

A. िाबुन और पानी      B. सडटजेंट, िर्य िे 

C. अ् िर्ाई एजेंट (कृपया सव़्ार िे उ्छि्छखत करें )  D. मैं उ्ቡें िार् नही ंकरती । 

 

4. आपको मासिक ्ቭ्ስता उ्ादो ंको खरीदने में कौन-कौन िे कारको ंको िबिे मह्पूर्व मानती हैं? 

A. मू्ि      B. ब्ांड 

C. िुर्ቌा और ्ቭा्ि ़्र  D. अ् (कृपया सव़्ार िे बताएं) 
 

5.आप मासिक ्ቭ्ስता उ्ादो ंकी िामा्त: कहां िेखरीद ते हैं? 

A.्ऽानी य्िोर     B. बाजारिे 

C. र्ामेिी, ्ቭा्ि ्छिसनक   D.अ् (कृपयासव़्ारिेउ्छि्छखतकरें ) 
 

6.्ቄा आप अपने मासिक िमव में इ्े़माल सक ये कपडे को िोते है ? 

A.हां       B. नही ं
 

7.आप ने अगर कभी मासिक ्ቭ्ስता जागरूकताया उपायो ंके बारे में िुना है, तो कौन-कौन िे्ቨो तोिें? 

A. गवनयमेंट या ्ቭा्ि आडसमसन्िर ेशन   B. गैर-िरकारी िंगठ नया एनजीओ 

C. ्ቭयं िेवीि मूहयायुवा िंगठन  D. अ् (कृपया सव़्ार िे बताएं) 
 

8. ्ቄा आप अनुसित मासिक िमव ्ቭ्ስता अ्ቜािो ंिे िंबंसित सकिी ्ቭा्ि जो खखमो ंके नाम बता िकते हैं? 

A. हां     B.नही ं     C.नहीपंता 
 

9. मासिक िमव के दौरान िैसनटरी पैड के बजाय कपडे का उपयोग करने िे कौन िे िंभासवत ्ቭा्ि जोखखम 
जुडे हो िकते हैं? 

A.्वचा में जलन, लासलमा, खुजली     B.बेहतर ्ቭिता 
C.कोई सच्छ्ቡत ्ቭा्ि जो्छखम नही ं     D.सनसित नही ं
 

10. आप मासिक िमव ्ቭ्ስता के बारे में जानकारी कैिे ्ቚा् करते हैं?" 

A. ्ूቍल       B. पररवार, दो़् 

C. ्ቭा्ि काययकताय      D. अ् (कृपया सव़्ार िे बताएं) 
 

11. आपमे्ुिअल हाइजीन के बारे में दूिरो ंके िाथ ििाव करने में सकतने ि्ቌम व्ቭतं्ቔ महिूि करते हैं? 

A. बहुत ्ቋादा ि्ቌम    B. ि्ቌम 

C.अि्ቌम     D. बहुत ्ቋादा अि्ቌम 

 

12. ्ቄाआप मासिक िमव के दौरान सलया गया कपडा दुबारा इ्े़माल करते ह अगर करते है तो कैिे िुखाते हैं? 

A. िूयय िे िुखाना    B. अंदर में हवा िे िुखाना 
C. डर ायर का उपयोग करना   D. अ् (कृपया सव़्ार िे उ्छि्छखतकरें ) 
 

13.आपके मासिक ्ቭ्ስता उ्ादो ंको खरीदने का ्ቚाथसमक आपका ्ऽान ्ቄा है? 

A. ऑनलाइन ररटेलर     B. सब्क-एंड-मॉटायर ्िोर 

C. मसहला ्ቭा्ि शॉप    D. सचसक़्क या ्ቭा्ि कें ्ቖ 
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14. आपके िमुदाय में िैसनटरी पैड सकतने िुलभ हैं? 

A.बहुत िुलभ     B.कुि हद तक िुलभ 

C.पहंुचयो्ቆ नही ंहै    D.सनसित नही ं
 

 

 

पो्ि-सियाकलाप्ቚ्: 

 

1. आपके अनुिार मासिक िमव में ्ቭ्ስता मह्पूर्व है? 

A. हााँ      B.नही ं
C.अभीनही ं     D,हमेशा 
 

2. ्ቭ्ስता बनाए रखने के सलए मासिक िमव के दौरान पैड या कपडे जैिी मासिक िमव ्ቭ्ስता िाम्ቇी 
को सकतनी बार बदलना िासहए? 

A. सदनमेंएकबार    B. हर 4-6 घंटेमें 
C. केवलतभीजबयहगीलामहिूिहो  D. ्ቤ्छिगतपिंदकेआिारपरआव्ብकतानुिार 

 

 

3.मासिक िमव सकतने सदनो ं केअंतराल पे आता ह 

A. 10 सदन   B. 28 सदन 

C. 60 सदन   D. 90 सदन 

 

4. मासिक िमव के दौरान  पैडया कपडे  कोसकतनी बार बदलना िासहए? 

A. हर 2-3 घंटे      B. हर 4-6 घंटे 

C. 6 घंटेिेअसिक     D. असनयसमतरूपिे 

 

5. मासिक िमव के दौरान कपडे का उपयोग करने िे कौनिे िंभासवत ्ቭा्ि जोखखम 

आप महिूि करते हैं? 

A. ्वचामेंजलन, लासलमा, खुजली   B. बेहतर्ቭिता 
C. कोईसच्छ्ቡत्ቭा्िजो्छखमनही ं   D. सनसितनही ं
 

6.्ቄा पबाहरी सिया कलापके दौरान िीखी गई जानकारी के आिार पर अपने मासिक ्ቭ्ስता का 
्ቚबंिन कै िे बदलने की योजना बना रहे हैं? 

A. हां, मैंिेनेटरीपैड्िमेंबदलनेकरनेकीयोजनाबनारहीहाँ, 
B. हां, मैंअपनेमासिकिमयकोिंचासलतकरनेमेंकुिबदलावकरनेकीयोजनाबनारहीहाँ। 

C. नही,ं मैंकुिभीनहीबंदलनेकीयोजनाबनारहीहाँ 
D. अ् (कृपयासव़्ारिेउ्छि्छखतकरें )। 

 

7. आपकी अनुिर, मासिक ्ቭ्ስता जागरूकता की जरूरत सकि ़्र पर है? 

A. बहुत्ቋादाजरूरीहै  B. थोडाजरूरीहै  C. सब्ुቇलनहीहैं 

 

8.बाहरी सिया कलाप के दौरान िीखी गई जानकारी को आपने अपने मासिक ्ቭ्ስता अ्ቜािो ंमें 
कैिे िासमल सकया है? 

A. नएउ्ादकीकोसशशकी    B. नए्ቭिताप्ቍसतकोअपनाया 
C. कुिनहीसंकया, िबकुिवैिाहीरखा 
 

58



 

 

9.आपको मासिक ्ቭ्ስता उ्ादो ंको खरीदने में कौन-कौन िे कारको ंको िबिे मह्पूर्व मानती हैं? 

A. मू्ि     B. ब्ांड 

C. िुर्ቌाऔर्ቭा्ि़्र   D. अ् (कृपयासव़्ारिेबताएं) 

 

10. आपके मासिक ्ቭ्ስता उ्ादो ंको खरीदने का ्ቚाथसमक आपका्ऽान ्ቄा है? 

A. ऑनलाइनररटेलर      B. सब्क-एंड-मॉटायर्िोर 

C. मसहला्ቭा्िशॉप      D. सचसक़्कया्ቭा्िकें ्ቖ 

 

11.आप आउटरीि की गसतसवसि के बाद अपने मासिक ्ቭ्ስता अ्ቜािो ंको कैिे िुिारने की योजना 
बनार हे हैं? 

A.उ्ादोकंोबदलेंके                                              B. अनुसचत्ቤव्ऽाकोबदलके 

C.अ्ोकंोसशस्ቌतकरके                                       D. अ् (कृपयासव़्ारिेउिेखकरें )। 

 

12.्ቄाआपअनुसितमासिक्ቭ्ስताअ्ቜािोिेंिंबंसितसकिी्ቭा्िजोखखमोकेंनामबतािकतेहैं? 

A.हां     B.नही ं    D.नहीपंता 
 

13.आप मासिक िमव के बारे में दूिरो ंके िाथ ििाव करने में सकतने ि्ቌम व ्ቭतं्ቔ महिूि करते हैं? 

 A.बहुत्ቋादाि्ቌम      B.ि्ቌम 

C.अि्ቌम       D.बहुत्ቋादाअि्ቌम 

 

14.्ቄाअबआपमानतेहैंसकमासिकिमवके्ቚबंिनकेसलएकपडोकंीतुलनामेंिैसनटरीपैडकाउपयोगअसिक्ቚ
भावीतरीकाहै? 

A.हां, दृढ़तापूवयकिहमतहं     B.हां, िहमत 

C.नही,ं अिहमत      D.पूरीतरहअिहमत 

 

15. आपके िमुदाय में िैसनटरी पैड सकतने िुलभ हैं? 

A.बहुतिुलभ     B.कुिहदतकिुलभ 

C.पहंुचयो्ቆनहीहैं    D.सनसितनही ं
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